
GIULIA FOLLONI

LINGUE

ISTRUZIONE 

Laurea Magistrale in Psicologia dello
Sviluppo e Processi di Tutela
Università Cattolica del Sacro Cuore

ATTIVITÀ PROFESSIONALE E  VOLONTARIATO

COMPETENZE INFORMATICHE

CONTATTI
Cellulare: +39 334 2548976 
Email: giulia.folloni97@gmail.com

INFORMAZIONI 
Luogo e data di nascita: Milano, 11 Luglio 1997
Nazionalità: Italiana
Residenza: Milano

Inglese - livello B1

Diploma di maturità classica presso
Liceo Classico Tito Livio di Milano

Pacchetto Office
Social Media  (Facebook, Instagram, Twitter,
TikTok, LinkedIn)
Canva

COMPETENZE

Capacità di ascolto e osservazione
Empatia
Analisi della domanda
Leadership e gestione dei gruppi
Problem solving
Organizzazione eventi e pianificazione
operativa
Public speaking 

Tesi di Laurea: Lo psicologo nelle case di
comunità: nuovi ruoli e competenze per la
professione.

Laurea Triennale in Scienze e Tecniche
Psicologiche
Università Cattolica del Sacro Cuore

Eunomia Master - Master di formazione
politica

 Edizione 2022
 Edizione 2023
 Edizione 2025 - in attesa

NGV Italy
Assistente esecutiva della Presidenza dell’Associazione.
Luglio 2023 - in corso

Gestione del calendario.
Organizzazione eventi istituzionali.
Supporto alle relazioni con istituzioni, aziende associate
e associazioni di categoria.
Comunicazione e gestione dei profili social e del sito 
Analisi e redazione di documenti, report e comunicazioni
ufficiali.

U.V.I., Unione Volontari per l’Infanzia
Volontaria dal 2018 

Sostegno scolastico e supporto emotivo a minori
ospitati in Comunità e allontanati dai nuclei familiari.
Partecipazione a progetti educativi pre scolastici
(Albero dai Mille Colori e Spazio API) per bambini in
situazioni di disagio, con l’obiettivo di far assimilare
lingua e regole dello stare insieme.

ASST Santi Paolo e Carlo - Unità operativa complessa
psicologia clinica
Tirocinio Pratico Valutativo 
Ottobre 2025 - in corso

Attività mirate all’apprendimento del ruolo dello psicologo
in contesti ospedalieri e psichiatrici con osservazione di
consultazioni cliniche, partecipazione alle équipe
multiprofessionali, studio delle fasi di intervento
psicologico e utilizzo di test standardizzati.
Approfondimento del codice deontologico, delle cure
psicologiche di primo e secondo livello e della
documentazione clinica, partecipazione a momenti
formativi e supervisione quotidiana con il tutor.

I SempreVivi Onlus
Settembre 2025 ad oggi - volontaria

Partecipazione a incontri di terapia di gruppo con
condivisione guidata a partire da temi comuni e lavoro a
piccoli gruppi o in assemblea, finalizzati alla promozione
del confronto e dell’ascolto attivo.


